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ALREDEDOR DE LA MESA
Este Manual nace como una respuesta a cientos de Familias que habiendo experi-
mentado las “Convivencias Familiares”, desean profundizar y mejorar esa expe-
riencia de comunicacién familiar en sus propias Casas.

* Son 12 esquemas de Reuniones Familiares alrededor de la Mesa.

Son 12 oportunidades de encontrarse uno consigo mismo, como miembro de
una Comunidad Familiar,

Son 12 posibilidades de escucharse, comunicarse, comprenderse mejor, encon-
trarse v de esta manera, crecer como Familia.

* Son como 12 desafios a cada uno de los miembros de una Familia y a 1a Fami-
lia en conjunto.

* Son como 12 llamadas de Dios a la puerta de sus Hogares...
; Vamos a enfrentarnos con esos desafios ?
; Vamos a abrir la puerta de nuestro Hogar a Dios ?

O ; vamos a seguir excusdndonos diciendo: “Nosotros no tenemos tiempo para
hacer reuniones Familiares ! ” ?

O acaso: * ;Nosotros no necesitamos eso ?
Reacciones féciles.
Respuestas superficiales.

Todos tenemos 24 horas al dia para emplearlas segiin nuesiras necesidades o
gustos...

; Entonces ? ; Qué estd pasando en realidad ?

; No estaremos haciendo un divorcio entre nuestras preciosas ideas y convenci-
mientos teéricos y nuestra conducta?

Tenemos que quitarnos esa ‘‘mascara”
i Como ?

Esta Manual estd a tu servicio y al servicio de tu Familia para ayudarte a cons-
truir un “ puente ” entre ideas y convencimientos y la propia conducta.
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i ESTAN UDS. DISPUESTOS ?

Resérvense en su agenda o calendario una fecha para reunirse toda la Fami-
lia alrededor de la Mesa.
Concreten también la fora de 1a Reunién Familiar.

Ponganse de acuerdo, en el nimero de la Reuniéon Familar que van a prepa-
rar, procurando seguir el orden que se indica en este Manual.

Unos dias antes de la Reunidén Familiar, cada uno de los miembros de ta Fa-
milia debe recogerse por separado en un lugar tranquilo, para contestar per-
sonalmente y por escrito, a cada uno de los puntos de la Reflexion

Personal,

Llegado el dia y la hora de la Reunién Familiar:

a.— Se refinen todos alrededor de la Mesa.

b.— Se elige un Moderador de la Reunién Familiar.

c.— Se invita a Dios a la Reunién, con una breve pero espontinea oracion.
d.— Se lee en alto la Orientacion correspondiente.

e.— Y empieza la comunicacion, escuchindose atentamente los unos a los
ofros, a partir de las notas que cada uno ha preparado por escrito y de-
sea libremente compartir.

f.— Estas Reuniones Familiares alrededor de la Mesa no son para discutir
ideas sino para compartir vivencias personales en un clima de sencillez,

respeto vy amor.

g.— Al final de la reunién, no olvidarse de dar Gracias al Seiior por su pre-
sencia y asistencia,por medio de una breve oracién espontinea.



I.— ACERCANDONOS COMO PERSONAS

ORIENTACION:

Vivimos inmersos en una Sociedad materialista y de consumo que con po-
derosos medios nos estd empujando continuamente a valorar més las “co-
sas” que las “personas”, y a tener y a hacer mds que a SER.

Este espfritu materialista y ateo es el que estd destruyendo radicalmente
nuestras familias, y consecuentemente nuestra Sociedad.

Hoy, en nuestra reunién familiar alrededor de la Mesa, vamos a esforzarnos
en mirarnos a los ojos con respeto ¥y con amor,

Somos, tenemos que ser, como Familia, una Comunidad de Personas.

El precio de nuestra comunicacion familiar es el encuentro de cada uno de
nosotros con nosotros mismos para respondernos sinceramente estas dos
preguntas, clave de toda persona humana:

¢ QUIEN SOY YO ? ; COMO SOY YO ?




REFLEXION PERSONAL:

‘1.-  En el seno de mi Familia, ;me siento realmente persona ?

2.- j Todos me respetan como persona ? ; Quién no ?

3.- ; Respeto a todos como personas ? ; A quién no ?

4.- ; Cudl esla palabra que describe mejor a cada uno de los miembros de
mi Familia, incluido yo mismo ?

5- ;Cémo es mi Familia ? Describirla en pocas pero expresivas palabras.

6.- ; En nuestra Familia, todos nos sentimos responsables ? ; Quién es el
que se siente mds responsable de todos ?

7.~ Mesiento libre ? ; En qué o cuando’ no me siento libre ?

8.- ¢ Cudl es m/ responsabilidad dentro de mi Familia ?

9.- Qué puedo hacer yo para contribuir a que mi Familia sea una verdade-
ra Comunidad de Personas libres y responsables ?

REUNION FAMILIAR:

Intercambiar vivencias acerca de estos 9 puntos.

Evitar discusiones.

Sencillamente comunicarse y escucharse con el corazén mds que con la
cabeza




I1.— COMUNICANDONOS LAS PEQUERNAS COSAS DE CADA DIA

ORIENTACION:

Asi como el pdjaro ha nacido para volar y el pez para nadar, nosotros los
humanos, hemos nacido para comunicarnos.

Si no lo logramos nuestras personas sufren y se desintegran .

No podemos vivir como jslas.

La buena comunicacién no tiene que ser, ordinariamente, acerca de cosas
muy importantes v urgentes sino sobre las pequefias vivencias de nuestro
cotidiano existir.

Nuestros Hogares son, mejor dicho, deben ser el mejor ambiente y escuela
para esta comunicacion elemental.

Lo que sucede es que en muchas familias no existe esa comunicacién diaria
de las pequefias cosas de cada uno, y cuando alguien tiene un asunto grave y
urgente que comunicar no sabe céomo y busca intiilmente otros caminos
que al fin,no sélo no solucionan sino que agravan la situacion y el pro-
blema.

Si no aprendemos a comunicarnos las pequefias cosas de cada dia, ; como
vamos a comunicarnos las grandes y extraordinarias?



REFLEXION PERSONAL.:

1.-  Las tres cosas que a mi me gusta ver:

2.-  Las tres cosas que a mi me disgusta ver:
3.-  Las tres cosas que a mi me gusta o/r:

4.-  Las tres cosas que a mi me disgusta oir:
5-  Las tres cosas que a mi me gusta ofer:
6.-  Las tres cosas que a mi me disgusta oler:

7.-  Las tres cosas que a mi me gusta saborear:

8.-  Las tres cosas que a mi me disgusta saborear:
9.-  Las tres cosas que a mi me gusta focar:
10.-  Las tres cosas que a mi me disgusta tocar:-
11.-  Para mi, el mejor dia de Ia Semana es:
12.-  Durante los Fines de Semana lo que mas me gusta hacer es:
REUNION FAMILIAR:

Escucharse atenta y amorosamente en cada uno de estos doce puntos.
Sin comentarios ni discusiones.



HI.— PERDONANDONOS DE VERDAD

ORIENTACION:

Sin reconciliacion sincera no hay posibilidad de comunicacién y encuentro
profundos.

La reconciliacién entre los miembros de una misma Familia es la clave de
una nueva etapa en la vida familiar,

Todos cometemos errores y tenemos culpas dentro de nosotros mismos que
al relacionarnos producen heridas y sufrimientos en alguno de los miem-
bros de nuestra Familia.

Esta es la realidad cotidiana en todos los hogares del mundo y de la Histo-
ria.

Lo que ya no estd tan claro es el espiritu y Ia actitud constante de reconci-
liacién en la mayoria de nuestros hogares, incluso los mas profundamente
religiosos.

Urge, pues, la reconciliacién entre marido y mujer, entre padres e hijos, y
entre hermanos y hermanas entre si.

La reconciliacién intrafamiliar es el primer paso para la experiencia de una
auténtica intercomunicacién familiar.

Muchas veces, lo que necesitamos para dar ese importante paso, es una fuer-
te motivacion religiosa.



REFLEXION PERSONAL:

1.- Hacer una lista de mis principales errores y fallas personales contra ca-
da uno de los miembros de mi Familia,

2.~ Descubrir cuiles son mis errores y culpas contra la vida familiar y uni-
dad de mi Hogar.

REUNION FAMILIAR:

Escucharse atenta y amorosamente los unos a los otros a fin de perdonar de
corazéom y también  ser perdonados.
Puede hacerse o estando tedos juntos o con cada uno en particular.



1V.— CONFIANDONOS NUESTRAS NECESIDADES PERSONALES

ORIENTACION:

La confianza mutua es la atmésfera necesaria para toda buena comunica-
cién,

Es la llave de la verdadera relacion interpersonal.

Es también la prueba de verdadero amor.

Ei miedo, es el enemigo mimero uno de la confianza mutua.

Pero la confianza mutua no puede imponerse.
Hay que merecerla, Hay que ganaria,
i Como ?

Se aprende a confiar confidindo—se uno mismo al otro.

Pequefias confidencias,

Si se espera a que el otro se confie, es posible que la confianza no empiece
nunca.

El problema de las drogas, del alcohol, de 1a delincuencia y del suicidio es
un complejo fenémeno sicolégico—social que tiene sus profundas raices en
la incapacidad de estas personas de confiar—se a alguien. '

El Hogar es, debe ser, el lugar privilegiado para las confidencias y para la in-
timidad interpersonal, entre marido y mujer, padres e hijos, y hermanos y
hermanas entre si,
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REFLEXION PERSONAL:
1.-  ; Me considero una persona feliz ? i por qué ?
En caso negativo: ; Por qué no ?

2. ; Qué eslo que mds me gusta de mi Familia ?

3~ § Qué es lo que mds me disgusta de mi Familia o de alguno de sus
componentes ?

4.-  ; He pensado alguna vez irme de mi Casa ? ; Por qué ?

5~} Me atrevo o no me atrevo a confiar mis problemas personales a al-
guien de mi Familia ? En caso negativo: { Por qué no ?

6.-  ; Cudl es la persona de mi Familia con la que tengo mds confianza ?
i Por qué ?

7.- ¢ Cudl es la persona de mi familia con Ia que tengo menos confianza ?
¢, Por qué ?

8~ | Hay algo que me gustaria comunicar a mi Familia pero que no me

atrevo a confiar por falta de confianza ?

9.-  ; Deseo o no deseo comunicarme mds con los miembros de mi Fami-
lia ? En caso positivo: ; Como desearfa hacerlo ?

10.-  ; Cuidl es mi mds urgente necesidad ?

REUNION FAMILIAR:
Cada uno puede compartir alguno de estos 10 punttos, Espontineamente.
No es necesario compartir sobre los 10 puntos,
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V.— DESCUBRIENDO NUESTROS VALORES PERSONALES

ORIENTACION:

Hoy en nuesira reunion alrededor de Ia Mesa vamos a esforzarnos por valo-
rar més cada una de nuestras personas.

Dentro de cada Familia hay tesoros insospechables de energias personales
que por desconocerse y por falta de oportuna comunicacién se pierden en
el transcurso de los dfas, las semanas, los meses y los afios.

Nuestra vieja inclinacién y actitud de ver sélo lo negativo de los miembros
de nuestra propia Familia, nos ciega para descubrir /o positivo de cada uno
y ain de uno mismo,

Tenemos que superar esa fea inclinacion que nos imposibilita para mejorar
en nuestra vida familiar.

Es una pena, que seamos mejor valorados por los amigos y vecinos que por
los miembros de nuestra propia Familia,

Y es muy triste que nos pasemos la vida buscando valores personales fuera
de nuestra Familia, sin haber descubierto primeramente los valeres persona-
les que tenemos en Casa.

; Por qué tenemos que esperar que un miembro de nuestra Familia muera
para poder decir: “ ;Qué bueno era! *?

Mejor serd descubrirlo hoy !
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REFLEXION PESONAL:

1.- ; Cudles son mis tres principales cualidades ?

2~ j Cudl es la mejor cualidad de cada uno de los miembros de mi Fa-
milia ?

3.-  ; Qué es lo que mds me gusta de cada uno de fos componentes de mi
Familia ?

4.- Durante estas reuniones familiaves alrededor de la Mesa | qué estoy

descubriendo en cada uno de nosotros, incluido yo mismo ?

REUNION FAMILIAR:

Compartir las vivencias alentindose v estimulindose.

—
Lo,



VI.— ACEPTANDONOS TAL CUAL SOMOS

ORIENTACION:

Realmente cada uno es, como es.
Nos guste o no nos guste tenemos que aceptar esa realidad.

Pero eso cuesta,

Me cuesta aceptarme a mi mismo tal cual soy,

Me cuesta aceptar a los demads tal cual son.

Y o quisiera que ellos fueran como yo quiero que sean y no como son.

En esa falta de aceptacién mutua estd una de las raices mas profundas de
nuestra infelicidad personal y de nuestro malestar familiar y comunitario.

Una Familia en donde cada uno se siente aceptado tal cual es y acepta, por
su parte, a los demds tal cual son, es una Familia Feliz,

¢ Es asf nuestra Familia ?
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REFLEXION PERSONAL:

1.- ; He Hegado a aceptarme a mi mismo tal cual yo soy ?

2.- ; Qué eslo que mids me cuesta aceptar de mi mismo ?

3.- ¢ He llegado a aceptar a cada uno de los miembros de mi Familia tal
cual son ?

4.~ ; A quién no acabo de aceptar tal cual es ?
i Por qué ?

5.- ; Me siento aceptado por todos y cada uno de los miembros de mi
Familia ?

6.- ; Por quién no me siento aceptado totalmente ?

7.- ; Qué es o que mas me cuesta aceptar de mi Familia y de sus
miembros ?

REUNION FAMILIAR:

Escucharse y expresarse con mucha delicadeza y carifio.
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VIL.— COMPRENDIENDONOS MAS

ORIENTACION:

La incomprension es el resultado de la falta de comunicacién y relacion in-
terpersonal profunda.

No podemos comprender a una persona (ue no conocemos y que por lo
tanto, no aceptamos de corazon.
Eso es previo.

Hoy, millones de hombres y mujeres de todas las edades y de todas las cul-
turas, se sienten incomprendidos en sus propias familias e intentan encon-
trar en otras comunidades, organizaciones o movimientos esa necesaria
comprension. ..

Es el caso de los divorcios entre marido y mujer.
Y es también el caso, cada dia mas frecuente, de los hijos e hijas que aban-

donan sus Casas y sus Familias heridos, frustrados e insatisfechos.

Como dice el refran: “‘es mejor prevenir gue curar’.
Vamos a dedicar una de nuestras reuniones familiares a este importante
punto de la mutua comprension en el Hogar.
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REFLEXION PERSONAL:

1.- ; Mesiento s6lo e incomprendido ?

2.~ ; Tengo la impresion de que alguien en nuestra Familia se siente solo &
incomprendido ?
i Quién ?

3.- De entre todos los miembros de mi Familia:
¢{ quién es quien mejor me comprende ?

4.- ; A quién yo comprendo mds ?

5~ ¢ A quién tengo yo que comprender mejor ?

6.- ; Quién es quien peor me comprende ?

7.~ ; Qué es lo que mas me cuesta comprender de mi Familia ?

8.-  Qué es Io que yo creo que mi Familia no comprende ¥ que yo nece-
sito que comprenda cuanto antes ?

REUNION FAMILIAR:

Compartir evitando discusiones y actitudes negativas,
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VIII.— AYUDANDONOS LOS UNOS A LOS OTROS

ORIENTACION:

Efectivamente, si nos acercamos con respeto unos a otros, si nos perdona-
mos de verdad, si nos confiamos mutuamente, si nos aceptamos tal cnal so-
mos y si nos comprendemos o al menos intentamos comprendemos, real-
mente nos estamos ayudando.

Este es precisamente el problema de la mayoria de la gente: necesitan ayu-
da 'y al no encontraria en su propia Familia la buscan en otras partes.

Algunas veces se encuentra. Es el caso, por ejemplo, de los “Alcohélicos
Anénimos” y de otras Organizaciones y grupos que han nacido en nuestro
tiempo con dnimo de ayudar a las personas, a los matrimonios y a las fami-
lias.

Pero para muchos, esa ayuda no llega y la persona, el matrimonio y la Fami-
lia quedan perjudicados.

La finalidad de nuestra reunidn familiar es precisamente tomar conciencia
de como podemos y debemos ayudarnos los unos a los otros al ritmo y al
calor de la vida familiar.
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REFLEXION PERSONAL:

1.- ; Quién es la persona de mi Familia que mas me ha ayudado en el
pasado ?

2.- ; Quién me estd ayvudando mas actualmente ?

3.- ; Quién me gustaria que me ayudara mds ?

4.- ; En qué necesito que me ayuden especialmente ?
; Coémo ?

5~ ; A quién de mi Familia estoy ayudando mds ?
i Por qué ?

6.- ;A quien de mi Familia estoy ayudando menos ?
i Por qué?

7.- § Quién necesita que yo le ayude mis o mejor ?

8.- } Quién o qué estd ayudando a nuestra Familia a ser Familia 7

REUNION FAMILIAR:
Compartir amistosamente para una ayuda eficaz.
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IX.— AMANDONOS

ORIENTACION:

Alguien ha dicho: “obras son amores y no buenas raZones”.

',!

Es ficil decir a algnien: ** ;Te quiero!
Pero no es tan ficil demostrar a algnien que le queremos de verdad,

Realmente amar es un arte que hay que aprender.

Hay muchas clases o dimensiones de amor.
A nosotros hoy nos preocupa el armor familfiar.

La Sagrada Biblia nos revela que el amor es una energfa divina que El ha
infundido en el corazén de la Creacion.

El corazén de la Creacion es ciertamente la Familia que ama.
Esas familias transforman el Mundo y la Historia.

Nosotros podemos ser una de esas Familias...
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REFLEXION PERSONAL:

1.- i Quién es en mi Familia la persona que demuestra con sus obras amar
mas a cada uno de nosotros ?

2. ; Me siento querido por todos y cada uno de los miembros de mi Fa-

milia ?

3.-  ; Por quién no me siento querido ? ; Por qué ?

4.- ;A quién yo quiero mids ? ; Por qué ?

5§ A quién yo quiero menos ? ; Por qué ?

6.- | A quién tengo que demostrar mis “amor con obras” de ahora en
adelante ?

7.- ; Como podemos entre todos transformar nuestra Familia en una ver-
dadera Comunidad de Amor ?

REUNION FAMILIAR:
Comunicarse o mas profundamente posible para liberar esa energia divina

que late dentro de cada Familia.



X.— ABRIENDONOS COMO FAMILIA

ORIENTACION:

Encontrarse para darse, Unirse para abrirse.
Esa es la ley de la Vida Nueva.

Alrededor de la Mesa, si, pero encima de la Mesa un gran mapa del Mundo,
de nuestra Nacidén y el desafiante plano de nuestro Barrio o Parroquia: con
todas sus necesidades y con todas sus posibilidades.

Y asi, reflexionando juntos: unir nuestras fuerzas para lanzarnos, como
Familia unida y abierta, a Ia comunicacion con otras Familias de nuestra
propia Comunidad local o Barrio.

No podemos quedarnos con la “Buena Nueva”.
Tenemos que anunciarla a todas las Familas del Mundo, empezando por las
Familias de nuestros Vecinos.

La maravillosa energia que Dios ha puesto dentro de nuestro Hogar estd en
nosoiros pero no es para nosotros. El Mundo entero la esti necesitando y
esperando...

Nuestra mision fundamental es la de ser una Familia Promotora del Amor—
Servicio, como base de las relaciones interpersonales en nuestro vecindario
¥ mis all4...
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REFLEXION PERSONAL:

.- ; Es mi Familia abierta o cerrada 7 Sintomas.

2.- ; Yo: soy abierto o cerrado ?

3.~ Quién es la persona mis abierta en mi Familia 7

4.- ; Quién es la persona mds cerrada de mi Familia ?

5. ; Somos una Familia hospitalaria ? ; Céme ?

6.- ; Sabemos quienes son los mis necesitados de nuestro Barrio ?
¢ Quienes ?

7.- i Como estin realmente las Familias de nuestro Barrio o Comunidad
Local 7

8.- ; Qué estamos haciendo para ayudar a las familias de nuestro Barrio,
especialmente a las mas necesitadas ?

9.- ; Qué podemos o debemos hacer personalmente como Familia ?

REUNION FAMILIAR:

Compartir nuestras vivencias a fin de concretar nuestro Compromiso social
v apostolico como Familia.
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XI.— BUSCANDO A DIOS, JUNTOS

ORIENTACION:

Hasta aqui hemos caminado a la luz de la razon.
Posiblemente han surgido en nosotros cantidad de interrogantes y aca-
so algunas dudas.

Antes, durante y después de nuestras reuniones hemos tenido algunas
dificultades y han surgido nuevos problemas.
Pero, algunos de estos problemas parecen no tener solucion.

Frecuentemente, la unidad y felicidad familiar aparecen como un
“suefio imposible™...

i Qué nos hace falta en realidad ?

; DIOS !

La respuesta s rdpida, breve y tajante.

Acaso para alguno es violenta.

Pero ésta es la experiencia de muchos matrimonios y familias de nues-
tro tiempo.

; No es acaso esa nuestra experiencia ?

Pues... jbusquemos a Dios, juntos, y lo encontraremos en Casa !

24



REFLEXION PERSONAL:

1.- ; Qué significa Dios en mi vida personal ?

2.~ ; Qué significa Dios en nuestra vida de Familia ?

3.- ; Qué lugar ocupa Dios en nuestro Hogar ?

4.- ; Qué lugar deberfa ocupar en realidad ?

5.- Nuestra Familia ; reza unida ? ; Cuindo ?

6.- ; Escuchamos juntos la Palabra de Dios revelada en la Santa Biblia ?
En caso negativo: ; Por qué no ?

7.~ Ennuestra Familia. ;se respetan los Mandamientos de la Ley de Dios ?

8.- Sisomos cristianos, ;procuramos vivir en nuestro hogar y fuera de él,
el Nuevo Mandamiento de Jesiis ? ‘“‘Amaos los unos a los otros como
yo os he amado™...

i Como ?

9.- ; Como podemos y debemos ayudarnos a encontrar a Dios en nuestra
vida de Familia ?

REUNION FAMILIAR:
Compartir nuestras vivencias a fin de concretar nuestro Compromiso Reli-
gioso, como Familia Comunidad de Creyentes,
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XIL.— EVALUANDO NUESTRAS REUNIONES FAMILIARES

ORIENTACION:

Hemos celebrado once reuniones familiares.
Es la hora de evaluarlas.

Tenemos que tomar conciencia de cémo vamos creciendo en calidad de vida
personal, conyugal, familiar y comunitaria.

Tenemos que comprobar por nosotros mismos, como se va liberando esa
maravillosa y poderosa energia que Dios nos ha regalado.

Tenemos gue llegar a ser, cada dfa mas y mejor :

* FAMILIA, COMUNIDAD DE PERSONAS.
* FAMILIA, EDUCADORA EN LA FE.

¥ FAMILIA, SERVIDORA DE LA COMUNIDAD.

. ESTAMOS DISPUESTOS ?
Aquf hay un desafio.

Y una urgente llamada de Dios !
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REFLEXION PERSONAL:

1.-  La reuni6n familiar que a mi me ha gustado mas ha sido la reunién na-
mero....
; Por qué ?

2.- La reuniéon familiar que 2 mi me ha gustado menos ha sido Ia reunién
niimero....

3.~ Durante todas estas reuniones he descubierto:

4.- Lo que mas me ha ayudado ha sido:

5.- Las principales dificultades que he tenido:

6.- Mejoramientos que he observado en cada uno de nosotros:

7.- Mi estado actual, es: (describir):

8.- Mis sugerencias personales para las préximas reuniones familiares son:

REUNION FAMILIAR:

Compartir para evaluar y planificar juntos el futuro de nuestra Vida Familiar.
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; POR QUE?

Porque el amor es la mas potente, misteriosa y universal energia del
Universo.

Porque el amor estd dentro de cada una de las Familas.

Porque el amor nace con la comunicacién y la relacién interpersonal.

Porque el amor es un don de Dios.

Porque es necesario prepararse para descubrir y liberar esa divina ener-

gia desde dentro de nosotros mismos.
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